
令和５年度滋賀県介護に関する入門的研修開催要項 

 

１ 目的 

高齢化の進行に伴い、ますます増加する介護ニーズに対応するためには、無資格者、未経験者

を含む多様な世代から介護分野への参入を図る必要があります。 

そのため、これまでに介護の知識や経験がない方が、介護に関する基本的な知識を身に付ける

とともに、介護を実践する際に必要な技術を学んでいただくことを目的とした研修を開催しま

す。 

 

２ 主催 

滋賀の縁創造実践センター 社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会 

 滋賀県介護・福祉人材センター ひこねセンター 

 滋賀県 

 

３ 対象者 

原則として県内に居住する方で、介護に興味、関心のある方はどなたでも参加いただけます。 

（例）学生、就職・転職を希望される方、子育てが一段落された方、家庭で介護に携わる方、定

年退職された方、福祉や進路指導を担当する教員など 

 

４ 研修日程および会場 

基礎コース １日目の 14時15分 まで 入門コース １～４日目の全日程 

日 程 内 容 会 場 

１
日
目 

令和5年 

9/19(火) 
 

10：00～16：25 

基
礎
コ
ー
ス 

入
門
コ
ー
ス 

「オリエンテーション」 

「介護に関する基礎知識」 

「介護の基本」 (～14：15 まで) 

COZYTOWN 

アル・プラザ彦根4階 

（彦根市大東町2-28） 

 

「障害の理解」 

２
日
目 

令和5年 

9/28(木) 
10：00～16：00 

「基本的な介護の方法」 

 ※動きやすい服装でお越しください。  
３
日
目 

令和5年 

9/29(金) 
10：00～16：00 

４
日
目 

令和5年 

10/3(火) 
9：50～17：00 

「介護における安全確保」 

「認知症の理解」 

「修了式」 

注１）受講は基礎コースまたは入門コースのいずれかを選択できます。 

注２）天災その他やむを得ない事情により、日程等の変更または開催を中止する場合があ 

ります。その場合、速やかに事務局から受講（予定）者に連絡します。 

 

 



５ 研修内容(予定)および時間数 

「介護に関する入門的研修テキスト わたしたちの介護(（株）日本医療企画)」 

 および別添プログラムのとおり。 

 

６ 受講料 

無料 ※会場までの交通費、昼食等は自己負担となります。 

     ※アル・プラザ彦根駐車場を利用の場合は100円/１時間(１日最大500円)がかかり 

ます。 

 

７ 募集定員 

基礎コース：１０名 

入門コース：１５名 

 

８ 修了証明書 

○研修の全部または一部の過程を修了された方には、滋賀県知事名の修了証明書を交付します。 

○ただし、遅刻、早退があった場合や、居眠り等受講態度に問題があると県が認めた場合には、

修了証明書を交付しない場合があります。 

○なお、本研修修了者については、介護保険法施行規則（平成11 年厚生省令第36号）第22 条の

23 に規定された介護職員初任者研修および生活援助従事者研修課程もしくは社会福祉士及び介

護福祉士法（昭和62 年法律第30 号）第40 条第２項第５号に規定された「文部科学大臣及び厚

生労働大臣の指定した学校又は都道府県知事の指定した養成施設において６月以上介護福祉士と

して必要な知識及び技能を修得」するため研修（実務者研修）の一部が免除される場合がありま

す。 

 

９ 介護等職場への就労支援 

介護等職場への就労を希望される場合には、本研修修了者として届出または求職登録を行うこ

とにより、滋賀県介護・福祉人材センターによる各種支援を受けることができます。 

 

10 申込方法 

申込書に必要事項を記載し、期限内に下記事務局あて郵送、またはFAXで提出するか所定のＵ

ＲＬよりネット申込してください。ただし、定員に達し次第、受付を締め切りますので、応募者

多数の場合には、受講いただけない場合があります。 

 

11 個人情報の取扱い 

参加申込書に記載された個人情報については、本研修の実施にかかる目的にのみ使用します。 

 

12 事務局 

 滋賀の縁創造実践センター 社会福祉法人 滋賀県社会福祉協議会 

 滋賀県介護・福祉人材センター ひこねセンター 

 〒522-0074 

  彦根市大東町 2-28 アル・プラザ彦根 4階 コージータウン内 

  TEL 0749-21-6300 FAX 0749-21-6205 



令和５年度滋賀県介護に関する入門的研修 プログラム 

会場：COZY TOWN(アル・プラザ彦根) 

受付は各日 9：30から行います。 
 

 

※ 必要な休憩等の時間を含んだプログラムです。 

 日 程 時 間 コース 内  容 講師   

1日目 
9/19 

(火) 

10：00 

～10：15 
- 

基
礎
コ
ー
ス 

３
時
間 

入
門
コ
ー
ス 

計 

２
１
時
間 

オリエンテーション 事務局 

10：15 

～11：45 
1.5 

「介護に関する 

基礎知識」 
認定 NPO法人 喜房会  

小規模多機能型居宅介護事業所 

 ぶどうの家 芹橋 

  居川 勉さん 

お昼休憩 1  

12：45 

～14：15 
1.5 「介護の基本」 

14：25 

～16：25 
2 

 

「障害の理解」 

長浜市社会福祉協議会 

地域福祉課 基幹相談調整センター 

喜田 知之さん 

2日目 
9/28 

(木) 

10：00 

～16：00 

※お昼休含 
10 

5×２ 

「基本的な 

介護の方法」 

※実技中心 

社会福祉法人 

 彦根市社会福祉協議会 

地域包括支援センター ひらた 

増田 恵子さん 

 

【演習補助】 

  濱口泰子さん 

3日目 
9/29 

(金) 

10：00 

～16：00 

※お昼休含 

4日目 
10/3 

(火) 

9：50 

～11：50 
2 

「介護における 

安全確保」 

医療法人 湖葉会 

すみよしクリニック 

デイサービスセンター 

 

山本 さわさん 

お昼休憩 1  

12：50 

～16：50 
4 「認知症の理解」 

16：50 

～17：00 
- 「修了式」 事務局 


